
 

什么是 DDA？ 
马里兰发育性残疾人管理局（DDA)为所有
年龄的发育性残疾儿童及成人提供服务和

支持。 

发育性残疾是一种严重的慢性残疾，不同

于 22岁之前出现的唯 一精神疾病，它会导
致患者无法脱离他人支持，失去独立生活

的能力。 欲了解更多信息，请访问 DDA网
站的“关于 DDA”版块。一个人可能同时存
在发育性残疾和精神疾病。 发育性残疾有
多种类型。 这方面的例子包括智力残疾、
自闭症和脑瘫。 

DDA 之家和社区服务从
个人需求和喜好出发，提

供辅助人员、就业帮助、

临时看护、家庭改造、辅

助技术、行为和/或其他
支持。个人可以在自己家

里、与他人同住的家庭或服务供应商机构

运营的家园内获得这些支持服务。 

一个人初次获得 DDA 服务后，只要其符合
DDA 资格要求，就可以持续享受这些服务
。服务类型将根据个人的需求和愿望进行

变化。访问dda.health.maryland.gov了解更
多信息。 

 

谁有资格申请 DDA服务？ 
能否获得 DDA 服务要取决于个人的残疾情
况、需求和经济资格条件。合格的申请人

员应满足以下条件： 

• 存在发育性残疾，无法脱离他人支持而

独立生活， 

• 需要 DDA提供的服务水平， 

• 拥有社会安全生活补助金（SSI）计划提
供的残疾人认证以及 

• 有资格获得 Medicaid Waiver 医疗补助
。 与马里兰州医疗援助（Medicaid）计
划 相 比 ， DDA 的 医 疗 补 助 豁 免

（Medicaid Waiver）针对医疗保健作出
了更高的收入资格限制，对含未成年子

女家庭的收入不作限制。 

哪些合格人员可以获得 DDA
服务？ 
DDA没有足够的资金支持所有的合
格人员。通常情况下，DDA 会支持满足以
下条件的合格人员： 

• 处于 DDA所定义的危机状况的人员， 

• 离开护理机构或其他机构，或者 

• 21至 22岁的年轻人。 

有时候，DDA 可能会为等候名单上的人员
提供额外资助。 

在资金不足的情况下，DDA将把相关人
员列入等候名单。详情请联系您的 DDA
区域办公室。 

 
 

  

马里兰发育性残疾人管理局（DDA） 

针对发育性残疾人士及其支持者 



如何制定自己所需的服务计划？ 
在 DDA 发现合格人员并且拥有足够资金的
情况下，社区服务的协调员将帮助此人挑

选合适的团队成员，并制定以此人为中心

的服务计划。 

该团队将考虑这些问题： 

• 此人需要什么样的生活？ 

• 哪些服务能够以此人所希望的方式，确

保其需求得到满足？ 

• 除了 DDA 之外，此人还可以从何处获
得其部分或全部所需的服务，例如，家

人和朋友、公共交通、医疗援助服务、

私人医疗保健、医疗保险、学校系统或

康复服务部门? 请参见“DDA：社区服
务协调员”情况说明书，了解更多详情
。 

• DDA 可以资助此人的哪些需求？请参
见“DDA：您的个人中心计划”情况说
明书，了解更多详情。 

DAA有哪些不同的服务？ 
DDA 通过三个不同的“Medicaid 豁免计划”
资助发育性残疾人士。每项计划均由州和

联邦资金提供资助，其中包含符合条件的

个人根据获批的个人中心计划得到的具体

服务: 

• 家庭支持豁免（Family Supports Waiver
）：为 22岁以下符合条件的孩子及其家
人提供服务。 

包括临时看护、个人支持、家居改装

、技术及其他服务。 

资助限额为每年 12,000美元。 

• 社区支持豁免（Community Supports 
Waiver）：针对所有年龄的群体提供日
常生活、就业和支持服务方面的广泛服

务。 不包括住宅服务。 资助限额为每
年 25,000美元。 

• 社区通道豁免（Community Pathways 
Waiver）：提供包括住宅、日常生活、
就业和支持服务等一系列广泛的服务。 
这项豁免计划没有资助上限。 

个人可以根据其所需的服务类型和数量参

与豁免计划。 

请联系您的 CCS或 DDA地区办公室，或访
问 DDA 网站，了解有关各项豁免计划的更
多 信 息 。

个人如何申请 DDA服务？ 
可能拨打您当地的 DDA办公室，索要一份英语或西班牙语版本的申请表格。 
还可以通过访问 dda.dhmh.maryland.gov下载该表格。 
地区 联系信息 地址 

马里兰中部 
安妮阿伦德尔、巴尔的摩、哈福德、霍华德、巴尔

的摩市 

(410) 234-8200  
失聪者电传热线（TDD）：(410) 
363-9430  
免费电话：1-877-874-2494 

马里兰州巴尔的摩市塞文街 1401号 
邮编：21230 

马里兰东海岸 
加罗林县、塞西尔县、多切斯特县、肯特县、安妮

皇后县、萨默塞特县、塔尔博特县、威科米科县、

伍斯特县 

(410)572-5920 
失聪者电传热线：
1-800-735-2258 
免费电话：1-888-219-0478 

马里兰州索尔兹伯里市雪岭路 926号 100
舍 
邮编：21804 

马里兰南部 
卡尔弗特、查尔斯、蒙哥马利、乔治王子、圣玛丽 

(301) 362-5100  
失聪者电传热线：(301) 362-5131  
免费电话：1-888-207-2479 

马里兰州劳雷尔市马歇尔大街 312号 7层 
邮编：20707 

马里兰西部 
阿勒格尼县、卡罗尔县、弗雷德里克县、加勒特县

、华盛顿县 

(301)791-4670  
马里兰通讯中转电话：
1-800-735-2258 
免费电话： 1-888-791-0193 

马里兰州海格斯城马歇尔街 1360号 
邮编： 21740 

如果您对此信息仍然存在疑问或者需要获得其他残疾人资源的帮助，请通过拨打电话或发送电

子邮件，联系位于肯尼迪·克里格的资源检索人员： 

800-390-3372 • 马里兰通讯中转文本电话： •resourcefinder@kennedykrieger.org 

本信息表由肯尼迪·克里格研究所的马里兰发育性残疾人中心、马里兰残疾人权利和马里兰发
育性残疾人委员会合作完成。 


