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VACINAS DA COVID-19 Elas salvam vidas!

O QUE E COVID-19?

COVID-19 é uma doenga. Também chamada de coronavirus. A COVID-19 se
espalha de pessoa para pessod. A maioria das pessoas que confrai a COVID-19
fica um pouco doente e melhora em casa. Mas outras pessoas apresentam
sinfomas graves da doenca. Algumas pessoas ainda continuam a ter problemas
de saude depois de ndo terem mais COVID-19.

As pessoas podem acabar no hospital e até morrer de COVID-19. E por isso que é
muito importante fomar a vacina da COVID-19 (injecdo).

O QUE E UMA VACINA?

Uma vacina é um medicamento que é geralmente aplicado por injegdo. As —
vacinas sdo usadas para combater doencas hd muito tempo. A maioria de nds j&
tfomou diferentes vacinas. Elas nos impediram de contrair doencas como o
sarampo e a catapora. E muitos de nds tommamos uma vacina contra a gripe todos
0S anos.
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O QUE SAO AS VACINAS DA COVID-19?

Existem 3 diferentes vacinas de COVID-19 nos EUA. Elas sdo fabricadas pelas
empresas Pfizer, Moderna e Johnson & Johnson. Todos elas funcionam muito bem e
sdo gratuitas. As pessoas que fomam as vacinas sdo muito menos propensas a
contrair COVID-19. Se elas contrairem a COVID-19, as vacinas evitam que tenham
sinfomas graves, precisem de cuidados hospitalares ou morram.

No caso das vacinas Pfizer e Moderna vocé toma 2 doses. Vocé deve tomar as
duas doses para que a vacina funcione. As pessoas também devem tomar uma
dose de “refor¢o” da vacina da COVID-19 quando for a vez delas. Uma dose de
reforco é uma dose exira que mantém seu corpo forte contra a COVID-19.
Consulte a ficha técnica da Dose de Reforco para obter mais informacgaoes.

AS VACINAS DA COVID-19 SAO SEGURAS?

Sim! Elas foram testadas em dezenas de milhares de pessoas e tiveram que
cumprir regras de seguranca rigidas. Milhdes de pessoas tomaram vacinas da
COVID-19.

Depois de tomar a vacina, algumas pessoas ficam com o braco dolorido ou sentem
que estdo com gripe. Isso geralmente dura apenas alguns dias. Efeitos colaterais
graves sdo muito improvaveis. Os beneficios das vacinas da COVID-19 sdo muito
maiores do que 0s riscos.

INFO COVID-19: VACINAS Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!



POR QUE EU TENHO QUE TOMAR A VACINA DA
COVID-19?

E uma maneira segura de proteger a si e aos outros
da COVID-19. As vacinas da COVID-19 salvam vidas.

QUEM PODE TOMAR UMA VACINA
EM MARYLAND?

Qualquer pessoa com 5 anos ou mais pode
tomar uma vacina da COVID-19.

ONDE EU POSSO TOMAR UMA
VACINA EM MARYLAND?

Vocé pode tomar as vacinas da COVID-19 em
farmacias, consultérios médicos, clinicas de
atendimento de urgéncia e departamentos de satde
locais em toda Maryland.

Para saber onde vocé pode tomar as vacinas da
COVID-19 perto de vocé, acesse:
covidvax.maryland.gov.

E SE EU PRECISAR DE AJUDA PARA ENCONTRAR
UM LOCAL ONDE SAO APLICADAS DOSES DA
VACINA DA COVID-19?

Ligue para 855-MD-GoVAX (855-634-6829), ou alguém
pode ligar por vocé. O Centro de Apoio GoVAX ajudard
a descobrir um local disponivel.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio numero CFDA
93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos,
Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos
com patrocinio do governo sdo incentivados a expressar
livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou
opinides ndo representam, contudo, necessariamente a
politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: VACINAS
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PARA OBTER AJUDAE

MAIS INFORMACOES

AJUDA PARA CONSEGUIR UMA VACINA:

Ligue para o centro de apoio
GoVax ou peca para alguém ligar
por vocé: 855-MD-GoVAX (855-634-
6829)

MAIS INFORMACOES:
Use o QR code abaixo (aponte a
cdmera do seu celular para o
codigo quadrado e siga
as instrucoes na sua tela), ou visite
este site:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/

ULTIMAS NOVIDADES:

o Siga @GoVAXMaryland no
Twitter.

Inscreva-se em newsletters
eletronicas usando o QR code
abaixo (aponte a cdmera do

seu telefone para o cédigo
quadrado e siga

as instrucoes na sua tela), ou visite
este site:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/

Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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Vacinag¢ao para Pessoas que Nao Podem Sair de Casa

O QUE EU FAGO SE NAO POSSO SAIR DA MINHA CASA? A
Ndo se preocupe - vocé pode tomar suas vacinas da COVID-19 em casal!

O Centro de Apoio a Vacina da COVID-19 do Departamento de
Saude de Maryland estd pronto para ajudar. Chama-se GoVax.

COMO POSSO TOMAR UMA VACINA CONTRA A COVID EM CASA?

Ligue para 855-MD-GoVAX (855-634-6829), ou alguém pode ligar por vocé.
O GoVAX obterd informacdes sobre vocé. Em seguida, alguém fard o
acompanhamento e estabelecerd um plano para vocé poder tomar sua
vacina da COVID em casa.

QUANDO POSSO LIGAR PARA O CENTRO DE APOIO DA COVID-19?

O Centro de Apoio GoVAX estd aberto todos os dias da semana. Vocé
pode ligar a qualquer hora entre 7h e 22h.

PARA OBTER AJUDA E MAIS INFORMAGCOES

AJUDA E MAIS INFORMAGOES: THE LATEST NEWS:

Ligue para: 855-MD-GoVAX (855-634-6829) € Use este QR code para se
inscrever em newsletters
eletrénicas (aponte a
cdmera do seu telefone
para o codigo quadrado e
siga as instrucdes na sua

tela), ou visite este site:
hitps://covidlink.maryland.gov/content/ vaccine/govax/

& Use este QR code
(aponte a c@mera do seu
telefone para o codigo
quadrado e siga as
instrucoes na sua tela).
Ou visite este site:

https://covidlink.maryland.gov/content
vaccine/ () Siga @GoVAXMaryland no Twitter.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio nimero CFDA 93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos com
patrocinio do governo sdo incentivados a expressar liviemente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou opinides
ndo representam, contudo, necessariamente a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: VACINACAO EM CASA Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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DOSE DE REFORCO Mantenha-se forte contra a COVID-19

O QUE E UMA DOSE DE REFORCO DA VACINA DA COVID-19?
Uma dose de reforgo é uma dose extra que mantém seu corpo
forte contra a COVID-19. A dose de reforco fornece mais
medicacdo que ajuda a protegé-lo. Vocé recebe uma dose de

reforco meses depois de tfomar suas doses regulares da vacina
da COVID-19. Confinue lendo para obter detalhes.

POR QUE EU TENHO QUE TOMAR UMA DOSE DE REFORCO?

Vocé fica protegido. HG menos chance de vocé ter sinfomas graves
ou precisar ir ao hospital por causa da COVID-19.

QUEM PODE TOMAR UMA DOSE DE REFORCO?

Todos os habitantes de Maryland com 12 anos ou mais podem receber
uma dose de refor¢o da vacina de COVID-19. Algumas criangas de 5a 11
anos podem receber o reforgo.

O critério de quem pode receber uma dose de reforco pode

mudar. Use as informacodes de contato na caixa amarela na

proxima pdagina para obter as informagcdes mais recentes.

QUANDO EU POSSO TOMAR UMA DOSE DE REFORCO?

+Se vocé tem de 5 a 11 anos de idade e fez um tfransplante de 6érgdo ou tem
uma condicdo que torna dificil para o seu corpo combater a doenca: vocé
pode tomar uma dose de reforco 28 dias apds a segunda dose regular

+ Se vocé tem 12 anos ou mais € recebeu suas vacinas regulares de COVID-19
da Pfizer: vocé pode tomar uma dose de reforco 5 meses apds a segunda
dose.

+ Se vocé tem 18 anos ou mais € recebeu suas vacinas regulares de COVID-19
da Pfizer: vocé pode tomar uma dose de reforco 5 meses apds a segunda
dose.

+ Se vocé recebeu sua vacina regular de COVID-19 da Johnson & Johnson:
vocé pode tomar uma dose de reforco 2 meses depois.

INFO COVID-19: DOSE DE REFORCO Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!



QUAL DOSE DE REFORCO EU POSSO TOMAR?

As frés empresas que produzem as vacinas regulares do
COVID-19 também produzem as doses de reforco. Elas séo
Pfizer, Moderna e Johnson & Johnson.

+ Criangas e adolescentes de 5 a 17 anos s6 podem tomar a vacina da Pfizer.

 Adultos com 18 anos ou mais podem escolher qualquer uma das trés doses
de reforgo.
Vocé ndo precisa tomar uma dose de reforco feita pela mesma
empresa que produziu sua vacina regular de COVID-19, a menos
que vocé tenha de 5 a 17 anos. Todos elas funcionam bem.

ONDE EU POSSO TOMAR UMA DOSE DE REFORCO?

Para saber onde vocé pode obter uma dose de reforco da
vacina da COVID-19 perto de vocé:

'+ Acesse covidvax.maryland.gov.
'Ligue para o centro de apoio GoVax ou peca para alguém ligar
por vocé: 855-MD-GoVAX (855-634-6829).

PARA OBTER AJUDA E MAIS INFORMAGOES SOBRE DOSES DE REFORGCO

AJUDA E MAIS INFORMAGOES: ULTIMAS NOVIDADES:

® Ligue: 855-MD-GOVAX (855-634-6829) € Use este QR code para se
inscrever em newsletters
eletrénicas (aponte a
cdmera do seu telefone
para o codigo quadrado e
siga as instrucoes na sua
tela), ou visite este site:

https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/

< Use este QR code
(aponte a cGmera do seu
telefone para o cédigo
quadrado e siga as
instrucoes na sua tela), ou
visite este site:
https://covidlink.maryland.gov/content

vaccine/booster-shots © Ssiga @GoVAXMaryland no Twitter.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio nimero CFDA 93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos com
patrocinio do governo sdo incentivados a expressar livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou opinides
ndo representam, contudo, necessariamente a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: DOSE DE REFORCO Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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SEGUNDA DOSE DE REFORCO Fique Protegido

O QUE E UMA DOSE DE REFORCO DA VACINA DA COVID-19?

Uma dose de reforco é uma dose exira que mantém seu corpo forte contra a
COVID-19.

A dose de reforco fornece mais medicacdo que ajuda a protegé-lo. Algumas
pessoas que j&d tomaram uma dose de reforco podem receber uma segunda dose

de reforco. Se vocé ndo recebeu sua primeira dose de reforco da COVID-19,
consulte a ficha técnica sobre Doses de Reforco.

POR QUE EU TENHO QUE TOMAR UMA SEGUNDA DOSE DE REFORCO?

Vocé fica protegido. Hd menos chance de vocé ter sintomas graves ou precisar ir ao hospital

por causa da COVID-19.

QUEM PODE TOMAR UMA SEGUNDA DOSE DE REFORCO?
Pode tomar uma segunda dose de reforco quem:

' Tiver 12 anos ou mais e for “imunocomprometido”. Imunocomprometido significa que vocé j& fez
transplante de érgdo ou tem uma condicdo que torna dificil para o seu corpo combater a doenca;

'Tiver 18 anos ou mais e sua vacina regular de COVID-19 e a primeira dose de refor¢o tiverem sido da
Johnson & Johnson, ou

- tiver 50 anos ou mais.
O critério de quem pode receber uma dose de reforco pode mudar. Use as informacdes de contato

abaixo para obter as informacdes mais recentes.
an '.‘
V’\— —~
QUAL SEGUNDA DOSE DE REFORCO EU POSSO TOMAR?

QUANDO EU POSSO TOMAR UMA SEGUNDA DOSE DE REFORCO?
‘ (D
De 12 a 17 anos, vocé toma a vacina da Pfizer. Com 18 anos ou mais, vocé (\V/ i;,

Quatro meses ou mais apds a primeira dose de refor¢o da vacina de COVID-19
pode tomar as vacinas da Pfizer ou Moderna. Vocé ndo precisa tomar uma
segunda dose de reforco da mesma fabricante das suas vacinas regulares de
COVID-19 ou da sua primeira dose de reforco. Ambas funcionam bem.

ONDE EU POSSO TOMAR UMA SEGUNDA DOSE DE REFORCO?
Para saber onde vocé pode obter uma dose de refor¢co da vacina da COVID-19 perto de vocé:

v Acesse covidvax.maryland.gov.
' Ligue para o centro de apoio GoVax ou peca para ligarem por vocé: 855-MD-GoVAX (855-634-6829).

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio numero CFDA 93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA (ACL),
Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos com patrocinio do governo séo
incentivados a expressar livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou opiniées ndo representam, contudo, necessariamente
a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: SEGUNDA DOSE DE REFORCO  Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!
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SHOTS FOR TOTS (VACINAS PARA CRIANCAS) /dades entre 6 meses e 4 anos

CRIANCAS PODEM TOMAR AS VACINAS
DA COVID-19?

Sim. Criancas de 6 meses a 4 anos podem receber a
vacina da COVID-19 (injegdes). As vacinas sdo gratuitas.

6-months

to AS VACINAS DA COVID-19 SAO SEGURAS
“years PARA CRIANCAS?

Sim! Elas foram testadas em milhares de criangas com
idades entre 6 meses e 4 anos. Os testes mostraram que
as vacinas sao seguras e ajudam a proteger as criancas da
COVID-19. As criancas que receberam as injecdes nao tive-

ram efeitos colaterais graves.

DEVO VACINAR MEU FILHO CONTRA A COVID-19?

Sim, a menos que o médico do seu filho diga que ele ndo deve tomar a vacina da COVID-19. Criangas
de todas as idades, incluindo bebés e criancas menores, podem contrair a COVID-19. Elas tambem
podem disseminar o virus para outras pessoas, mesmo gue ndo tenham nenhum sintoma.

As vacinas sGo uma maneira segura de proteger seu filho, sua familia e outras pessoas da CO-
VID-19. Entdo, vacine seus filhos o mais depressa possivel!

Este panfleto informativo é sobre criancas entre os 6 me-
ses e 0s 4 anos de idade. Para ver outros panfletos infor- o .
mativos sobre outras idades e mais detalhes sobre a vacina: o .
€ Utilize este QR code (aponte a camera
do seu telefone para o quadrado do codi-
go e siga as instruc¢des na tela), ou visite

amEEEn,
-* "

este site:
https://www.md-council.org/covid-19
./

.

INFORMAGOES SOBRE A COVID-19: SHOTS FOR TOTS Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://www.md-council.org/covid-19

INFORMAGOES SOBRE A COVID-19: SHOTS FOR TOTS

QUAIS VACINAS AS CRIANCAS
PODEM TOMAR?

Criangcas de 6 meses a 4 anos podem tomar as va-
cinas Pfizer ou Moderna. Se vocé escolher a Pfizer,
vocé recebe 3 doses. Se vocé escolher a Moderna,
vocé recebe 2 doses. Esperam-se algumas semanas
entre as doses. O lugar onde vocé tomar sua primeira

dose Ihe diréd quando voltar. o,
A dosagem para criancas I

de 6 meses a 4 anos L

€ menor do que para criancas E

mais velhas e adultos. Ha menos
medicamentos nestas doses
porgue as criancas sao Mais No-
Vas.

C——

ONDE POSSO CONSEGUIR A VACINA
EM MARYLAND?

Vocé pode conseguir as vacinas da COVID-19 em
farmacias, consultérios médicos, clinicas de atendi-
mento de urgéncia, clinicas em escolas e departa-
mentos de saude locais em toda Maryland.

Este projeto foi apoiado, em parte, pela concessdo numero
CFDA 93.630, dos EUA. Administration for Community Living,
Department of Health and Human Services, Washington, D.C.
20201. Os bolsistas que realizam projetos com patrocinio do
governo séo incentivados a expressar livremente suas descober-
tas e conclusées. Pontos de vista ou opiniées ndo representam,
portanto, necessariamente a politica oficial da ACL.

ARA OBTER AJUDA E
MAIS INFORMACOES

AJUDA PARA CONSEGUIR
UMA VACINA:

Ligue para o centro de suporte
GoVax ou peca para alguéem
ligar para vocé:

855-MD-GoVAX (855-634-6829)

PARA MAIS INFORMACOES
OU PARA AGENDAR UMA
CONSULTA PARA SEU FI-
LHO TOMAR AS VACINAS
DA COVID-19:

Utilize o QR code abaixo
(aponte a camera do seu telefo-
ne para o quadrado do coédigo
e siga as instrucodes na tela),

Ou Vvisite este site:

https://covidlink.maryland.gov/

ULTIMAS NOTICIAS:

0 Siga @GoVAXMaryland
no Twitter.

Inscreva-se para newsletters
utilizando o QR code abaixo
(aponte a camera do seu telefone
para o quadrado do cédigo e siga
as instrucoes na tela),

ou Visite este site:

https://covi-
dlink.maryland.
gov/content/
vaccine/govax/

Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!
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VACINAS DA COVID-19 PARA CRIANCAS de 5 a 1] anos

CRIANCAS DE 5 A 11 ANOS PODEM TOMAR AS VACINAS DA COVID-19?

Sim. Criancas de 5 a 11 anos podem tomar vacinas da
COVID-19 da fabricante Pfizer.

ESTA E A MESMA VACINA DADA A ADOLESCENTES MAIS
VELHOS E ADULTOS?

Sim, mas a dosagem (quantidade do medicamento) é menor. As vacinas da
COVID-19 para criancas de 5 a 11 anos sdo muito parecidas com as administradas
em criancas de 12 anos, adolescentes e adultos. As criancas recebem duas doses
com trés semanas de intervalo.

AS VACINAS DA COVID-19 SAO SEGURAS PARA CRIANCAS?

Sim! Elas foram testadas em milhares de criancas de 5 a 11 anos. Elas tiveram que
cumprir regras de seguranca rigidas. A Food and Drug Administration (FDA) aprovou
as vacinas de COVID-19 da Pfizer para uso emergencial em criancas de 5 a 11 anos.
A COVID-19 se espalha facil e rapidamente em todo o mundo, por isso é
considerada uma emergéncia.

DEVO DAR A VACINA DA COVID-19 PARA MEU FILHO?

Sim, a menos que o médico do seu filho diga que ele ndo deve tomar a vacina de COVID-19.
As criancas que ndo tomaram as vacinas podem ter sinfomas graves, precisar de
cuidados hospitalares e até morrer de COVID-19. Elas também podem espalhar
faciimente a COVID-19 para outras criancas e adultos, mesmo que vocé ndo saiba que

tém a doenca.

Mais de 6 milhoes de criangas nos Estados Unidos contrairam a COVID-19:
' Dezenas de milhares delas foram hospitalizadas.
* Quase metade tém problemas continuos que podem durar

semanas, meses ou mais. Existem cerca de 100 tipos de problemas

de saude em andamento relacionados & COVID-19 em criancas.

' Mais de 500 criancas morreram de COVID-19.

As vacinas sdo uma maneira segura de proteger seu filho, sua familia e
outras pessoas da COVID-19. Entdo, vacine-os o mais rdpido possivel!

INFO COVID-19: VACINAS PARA CRIANCAS Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!



EXISTEM EFEITOS COLATERAIS?

Criancas de 5 a 11 anos podem ter alguns efeitos colaterais
das vacinas. E um sinal normal de que seu corpo estd
construindo protecdo contra a COVID-19. Algumas criangas
podem ndo apresentar nenhum efeito colateral.

Os efeitos colaterais sdo geralmente leves e ndo duram muito.

Seu filho pode ter alguma dor, vermelhiddo e inchaco onde
recebeu a injecdo. Eles também podem se sentir cansados, ter
dores de cabeca, dores musculares e articulares, febre leve e
calafrios.

Houve casos raros em que as vacinas afetaram o musculo
cardiaco em adolescentes e adultos jovens que vacinaram
contra a COVID-19. As condicdes que eles tém sdo chamadas
de miocardite e pericardite. Dezenas de milhdes de pessoas
receberam vacinas da COVID-19 nos Estados Unidos € menos
de 1.000 tiveram esse problema.

A maioria eram meninos adolescentes e homens jovens.

Os beneficios das vacinas da COVID-19 sdo muito maiores do
que os riscos.

E CERTO TOMAR UMA VACINA CONTRA A COVID-19
AO MESMO TEMPO QUE OUTRAS VACINAS?

Sim. Tomar vacinas da COVID-19 ao mesmo tempo que outras
vacinas é seguro. Isso inclui a vacina contra a gripe.

ONDE EU POSSO TOMAR UMA
VACINA EM MARYLAND?

Vocé pode conseguir as vacinas da
COVID-19 para criangas de 5a 11
anos em farmdcias, consultérios
médicos, clinicas de atendimento de
urgéncia, clinicas em escolas e
departamentos de satdde locais em
toda Maryland.

Para saber onde vocé pode tomar as vacinas da
COVID-19 perto de vocé, acesse:
covidvax.maryland.gov.

A VACINAGCAO DA COVID-19 E NECESSARIA PARA A
ESCOLA?

Ndo. Criancas ndo precisam tomar a vacina da
COVID-19 para irem a escola.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio numero CFDA 93.630,
da Administracéo para Vida Comunitdria dos EUA (ACL),
Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201.
O:s subsidiados que realizam projetos com patrocinio do governo séo
incentivados a expressar livremente suas descobertas e conclusoes.
Pontos de vista ou opinides n&o representam, contudo,
necessariamente a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: VACINAS PARA CRIANCAS

PARA OBTER AJUDAE
MAIS INFORMACOES

AJUDA PARA CONSEGUIR UMA VACINA:
Ligue para o centro de apoio
GoVax ou peca para alguém ligar
por vocé: 855-MD-GoVAX (855-634-
6829)

PARA MAIS INFORMACOES OU AGENDAR
UM HORARIO PARA VACINAR SEU FILHO
CONTRA A COVID-19:

Use o QR code abaixo (aponte a
cdmera do seu celular para o
codigo quadrado e siga as
instrucoes na sua tela) ou visite este
site: hitps://covidlink.maryland.gov

ULTIMAS NOVIDADES:

¢ Siga @GoVAXMaryland
no Twitter.

Inscreva-se em newsletters eletronicas
usando o QR code abaixo (aponte a
cdmera do seu telefone para o
codigo quadrado e siga

as instrucoes na sua tela), ou visite
este site:
https://covidlink.maryland.gov
content/vaccine/govax

Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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Condicoes de saude de pessoas com ALTO RISCO

O QUE SIGNIFICA ALTO RISCO? G
Ser de alto risco significa que vocé tem uma chance maior do que outras pessoas!
de ter sinfomas graves, ir ao hospital e até morrer se contrair a COVID-19.
QUEM TEM RISCO ELEVADO DE CONTRAIR COVID-19?

Adultos mais velhos sGo mais propensos a ter sinftomas graves da COVID-19. Os que nao tomaram
a vacina da COVID-19 tém maior chance de serem hospitalizados ou morrerem de COVID-19.

Pessoas com essas condicoes médicas sao mais propensas a terem sintomas graves da COVID-19:

* Cancer * Problemas de coragdo ¢ Acidente vascular cerebral ou
¢ Doenca renal cronica ¢ Transtornos de Humor doenca cerebrovascular
+ Doenga hepatica cronica ¢ Transplante de células- ' Transtorno PORUSD 'de
* Doengas pulmonares cronicas tronco de 6rgdos ou suliotsfancias (com’o lcool,
+ Deméncia ou outras SanENe opidides ou cocaina)
condicBes neuroldgicas ¢ Excesso de peso ou obesidade * Tuberculose
+ Diabetes + Gravidas ¢ Sistema imunolégico enfraquecido
* Sindrome de Down » Doenga falciforme
* Fumantes — fumante atual ou
no passado

O QUE POSSO FAZER SE NAO TIVER CERTEZA DE QUE SOU DE ALTO RISCO?
T Pergunte ao seu médico se ndo tiver certeza se é de alto risco.
O QUE DEVO FAZER SE EU FOR DE ALTO RISCO?

| E muito importante que todos tomem suas vacinas contra a COVID-19.
% E ainda mais importante que vocé tome suas vacinas caso for de alto

risco. Isso inclui ftomar a dose de reforco.
Também é muito importante que vocé entre em contato com seu médico imediatamente se:
'+ Vocé contrair a COVID-19.
'+ Vocé esteve perto de alguém com COVID-19.

Seu médico pode lhe dizer o que fazer para se manter o mais saudavel e seguro possivel.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio nUmero CFDA 93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos com
patrocinio do governo sdo incentivados a expressar livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou opinides
ndo representam, contudo, necessariamente a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: SAUDE COM ALTO RISCO Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!
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TRATAMENTO DA COVID-19: Tratamento de anticorpos monoclonais

EXISTE UM TRATAMENTO PARA A COVID-19?

Existe um tratamento para a COVID-19. E chamado de “tratamento com anticorpos monoclonais”. Esse
€ um nome com palavras médicas que podem ser dificeis de entender. As informacdes abaixo
explicam o que significa e para quem é.

O QUE E O TRATAMENTO COM ANTICORPO MONOCLONAL? ¢

Quando vocé estd doente, seu corpo produz “anticorpos” para combater a °
doenca. Anticorpos monoclonais sdo anticorpos produzidos em laboratdrio. Eles

sdo dados ds pessoas através de uma injecdo. Os anticorpos produzidos em
laboratdério funcionam exatamente como os anticorpos que seu corpo produz. Eles

sdo a ajuda extra que seu corpo precisa para combater a COVID-19. Se vocé ° e
testar positivo para a COVID-19, pergunte imediatamente ao seu médico se o . w
fratamento com anticorpos monoclonais é para vocé.

O TRATAMENTO COM ANTICORPO MONOCLONAL E UMA CURA PARA A COVID-19?

Nd&o, ndo é uma cura para a COVID-19. Mas € um tratamento importante para pessoas que adoecem com a
COVID-19. Ele pode evitar que vocé tenha sinftomas graves da COVID-19 e pode ajudar a manté-lo fora do
hospital.

RECEBO TRATAMENTO COM ANTICORPO MONOCLONAL EM SUBSTITUICAO A VACINA DA COVID-19?

Nao! Este tratamento ndo substitui as vacinas da COVID-19. E muito importante tomar suas vacinas
para se proteger da COVID-19.

O TRATAMENTO MONOCLONAL COM ANTICORPOS FUNCIONA?

Estudos médicos mostram que menos pessoas tém sintomas graves da COVID-19 por causa do fratamento com
anticorpos monoclonais. E menos pessoas sdo atendidas em prontos-socorros ou sdo infernadas em hospitais.

HA EFEITOS COLATERAIS COM O TRATAMENTO MONOCLONAL DE ANTICORPOS?

Discuta isso com seu médico. Os efeitos colaterais mais comuns sdo nduseas e vomitos. Outros efeitos colaterais
podem ser: diarreia, tontura, dor de cabeca, coceira, agUcar elevado no sangue, pneumonia e reacdo
alérgica. Vocé também pode ter uma breve dor, sangramento, hematomas, inchaco e infeccdo no local da
aplicacdo da injecdo.

COMO POSSO FAZER TRATAMENTO COM ANTICORPO MONOCLONAL?

O seu médico pode dizer se o tratamento com anticorpos monoclonais é adequado para vocé e indica-lo. Fale
com o seu médico imediatamente se:
* Vocé testar positivo para a COVID-19, ou

* Vocé descobrir que esteve perto de alguém que+ tem COVID-19.

INFO COVID-19: TRATAMENTO DE ANTICORPO MONOCLAL Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!



QUEM PODE FAZER TRATAMENTO COM ANTICORPO MONOCLONAL?

I Se vocé TESTOU positivo para a COVID-19 — o fratamento
com antficorpos monoclonais pode ser usado em pessoas com

+ 12 anos ou mais que:
_ﬁ_ ' Testarem positivo para a COVID-19. Um teste positivo significa que vocé
fem COVID-19. Isso inclui pessoas que fomaram suas vacinas da COVID-19,

' Tiverem sintomas (sinais) leves a moderados da COVID-19 por 10 dias ou menos,
» Ndo precisem ser hospitalizadas para tratamento de COVID-19, E

' Estejam em um grupo de “alto risco”. Ser de alto risco significa que, se vocé pegar a
COVID-19, podera ter sinftomas graves da doenca, acabar no hospital ou até morrer.
Se vocé ndo tem certeza se € de alto risco, pergunte ao seu médico.

Vocé é de alto risco se:

o Vocé tem 65 anos ou mais. Vocé ndo precisa ter outros problemas de saude.

°Vocé tem entre 55 e 64 anos E fem: doenca cardiovascular, hipertensdo, doenca
pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) ou outra doenca respiratéria em curso.

°Vocé tem de 12 a 17 anos E tem: distUrbios do neurodesenvolvimento, obesidade,
doenca cardiaca, doenca falciforme, asma ou outra doenca respiratdria crénica.

°Vocé tem de 12 a 17 anos e depende de tecnologia em funcdo de uma
condicdo médica. Alguns exemplos de tecnologia sdo tubos de alimentacdo,
cateteres e fraqueostomias.

°Vocé tem qualquer idade e tem diabetes, obesidade, doenca renal ou outras
condicdes graves em andamento.

o Vocé estd gravida.
o Seu médico diz que hd um alto risco de vocé ficar doente ou ser
internado no hospital se ndo receber tfratamento.

Se vocé NAO testou positivo para a COVID-19 —

Vocé pode receber tratamento com anticorpos
monoclonais para prevenir a COVID-19 se:

' Vocé esteve perto de alguém nos Ultimos 4 dias
que tem COVID-19,

 Vocé tem uma condi¢gdo médica grave, E

» Pelo menos uma dessas afirmativas é verdadeira:

°Vocé ndo estd totalmente vacinado. Isso significa que vocé
ndo recebeu todas as suas vacinas regulares da COVID-19.

° Vocé estd totalmente vacinado, mas seu médico ndo acha que
seu corpo fard um bom trabalho no combate d COVID-19.

° Vocé mora com muitas outras pessoas. Exemplos podem ser asilos,
hospitais psiquidtricos e centros residenciais estaduais (Holly e Potomac Centers).

INFO COVID-19: TRATAMENTO DE ANTICORPO MONOCLAL Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!



INFO COVID-19: TRATAMENTO DE ANTICORPO MONOCLAL

E SE EU NAO TIVER UM MEDICO?

Se vocé ndo tem um médico ou gostaria de receber

tratamento, vocé pode:

'Ligar para o FirstCall Medical Center pelo niUmero 443-459-
1095. Aberto de segunda a sexta das 8h as 17h.

* Ligar para o call center de anticorpos
monoclonais pelo niUmero 410-649-6122. Aberto
de segunda a sexta das 8h as 17h.

+ Agendar uma videochamada com um médico aqui:
www.medstarhealth.org/services/telehealth/evisit, ou

* Preencher o formuldrio neste link do site e alguém entrard
em contato com vocé: tinyurl.com/yc367h9t.

Eles Ine dirdo onde ir para o fratamento, se for
adequado para vocé. Dezenas de lugares oferecem
fratfamento com anticorpos monoclonais em Maryland.

TENHO QUE PAGAR PELO
TRATAMENTO

DE ANTICORPO MONOCLONAL?
Vocé ndo tem que pagar pelo medicamento.

Mas podem haver taxas para que tenha o
fratamento. Seu seguro pode pagar essas taxas.
Verifiqgue com sua seguradora.

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio numero CFDA
93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos,
Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetfos
com patrocinio do governo sé@o incentivados a expressar
livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou
opinides ndo representam, contudo, necessariamente a
politica oficial da ACL.

PARA OBTER AJUDAE
MAIS INFORMACOES

PARA OBTER AJUDA:

Ligue para o centro de apoio
GoVax ou peca para alguém ligar
por vocé: 855-MD-GoVAX (855-
634-6829)

PARA MAIS INFORMAGOES SOBRE O
TRATAMENTO DE ANTICORPO
MONOCLONAL:

Use o QR code abaixo (aponte a
cd@mera do seu celular para o
cddigo quadrado e siga

as instrucoes na sua fela), ou visite
este site:
https://covidlink.maryland.gov/
content/faqs/#fagMA

ULTIMAS NOVIDADES:

¢ Siga@GoVAXMaryland no

Twitter.

Inscreva-se em newsletters
eletrénicas usando o QR code
abaixo (aponte a cdmera do

seu telefone para o cédigo
quadrado e siga

as instrucoes na sua tela), ou visite
este site:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/govax/

Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


http://www.medstarhealth.org/services/telehealth/evisit
https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/%23faqMA
https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/%23faqMA
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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TESTE DE COVID-19 Mantenha vocé e os outros seguros!

POR QUE A TESTAGEM PARA A COVID-19 E IMPORTANTE?

Z Os testes ajudam a controlar a
propagacg¢ao da COVID-19, para que
q@n .Q possamos voltar as nossas vidas
o normais. Fazer um teste € como vocé
. descobre se tem COVID-19.

Vocé precisa saber se tem COVID-19 para
% poder se cuidar e evitar transmitir para
outras pessoas.

QUEM DEVE FAZER UM TESTE DE COVID-19?

Voceé deve fazer o teste se:

* Vocé tiver sintomas de COVID-19. Isso pode acontecer
mesmo que vocé j& tenha recebido suas vacinas da
COVID-19. Os sinfomas sdo sinais de que vocé pode estar
doente. Alguns sinais da COVID-19 s@o febre, tosse e

dificuldade para respirar. Todos os sinfomas estdo listados
neste site: https://covidlink.maryland.gov/content/fags/#fagl

' Vocé esteve perto de alguém com COVID-19. Isso significa que
vocé esteve a 2 metros ou mais perto da pessoa por 15
minutos ou mais.

*Vocé ndo tomou suas vacinas da COVID-19 e participou
de atividades onde estava perto de outras pessoas.
Exemplos sdo viajar e estar com grandes grupos de
pessoas em ambientes fechados.

Pergunte ao seu médico caso vocé ndo saiba se deve fazer o teste.

O QUE E O TESTE DE COVID-19?

O teste leva muito pouco tempo. Normalmente,
envolve colocar brevemente um cotonete no
nariz. Em seguida, o cotonete é enviado para
um laboratdério para fazer o teste de COVID-19.
A maioria das pessoas diz que isso € um pouco
desconfortdvel.

C

A maioria das pessoas obtém os resultados dos testes em 1 a 2
dias. Normalmente, vocé escolhe como quer receber seus
resultados. Pode ser uma mensagem de texto, e-mail ou
telefonema.

INFO COVID-19: TESTAGEM

COMO POSSO FAZER O

TESTE DE COVID-19?

ENCONTRE UM TESTE PERTO DE VOCE
Sdo mais de 300 lugares para

fazer um teste de COVID-19 em
Maryland. Isso significa que ha
lugares perto de vocé! Para
encontrar um lugar para

fazer o teste use este QR code
aponte a c@mera
do seu telefone
para o codigo
quadrado e siga as
instrucoes na sua
tela)

ouU acesse este site:
https://covidtest. maryland.gov

TESTE DE CLINICA MOVEL

As organizacoes podem solicitar

a uma clinica mével que va ao

local para fazer os ftestes.

Para solicitar uma clinica mével:
ligue para 855-MD-GoVAX (855-
634-6829)

Ou preencha um formuldrio usando
este QR Code
(aponte a cdmera
do seu telefone
para o coddigo
quadrado e siga as
instrucoes na

sua tfela) ou Vvisite este site:
https://governor.maryland.gov/
govaxmobile/

Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/#faq1

TENHO QUE PAGAR PELO TESTE DE COVID-19?

Normalmente, vocé nao precisa pagar por um teste de COVID-19. Verifique com o
local que deseja fazer o teste para saber se hd cobranca. Se houver uma
cobranca, entre em contato com sua companhia de seguro de salde para saber
se eles pagardo. Se voceé tiver o Maryland Medicaid, ele pagard pelo teste.

POSSO FAZER O TESTE DE COVID-19 EM CASA?

Sim, existem testes de COVID-19 que vocé pode fazer em casa. Vocé obtém
os resultados em 15 minutos. Vocé pode conseguir esses testes sem receita
médica em farmdcias e algumas lojas. Eles geralmente custam US$ 20 ou mais
para dois testes. As vezes, os departamentos de salde distribuem kits de teste
gratuitos que vocé usa em casa. Verifigue com o departamento de sadde do
seu municipio.

&2

O QUE DEVO FAZER SE EU TESTAR POSITIVO PARA A COVID-19? ﬁ h

Se o seu teste der positivo, significa que vocé tem COVID-19. Vocé deve:

* Infformar o seu médico e manter contato com ele enquanto estiver doente. +

* Ficar em casa e longe de outras pessoas por pelo menos 10 dias.  —

* Informar as pessoas com quem vocé teve contato préximo. Elas podem ter  —
contraido a COVID-19 por estarem perto de vocé. Elas precisam saber para V) —
poderem tomar atfitudes importantes, como fazer o teste e ficar longe de

outras pessoas.

PARA OBTER AJUDA E MAIS INFORMAGOES

AJUDA E MAIS INFORMAGOES: ULTIMAS NOVIDADES:

Ligue para: 855-MD-GoVAX (855-634-6829) Use este QR code para se
inscrever em newsletters
eletrénicas (aponte a cmera
do seu telefone para o céddigo
quadrado e siga as instrucoes
na sua fela), ou visite este site:
https://covidlink.maryland.gov/content/

vaccine/govax/
o Siga @GoVAXMaryland no Twitter.

Use este QR code
(aponte a c@mera do seu
telefone para o cédigo
quadrado e siga as instrucoes
na sua fela).
Ou visite este site:
https://covidlink.maryland.gov/content/ testing/

Este projeto foi apoiado, em parte, pelo subsidio nUmero CFDA 93.630, da Administracdo para Vida Comunitdria dos EUA
(ACL), Departamento de Saude e Servicos Humanos, Washington, D.C. 20201. Os subsidiados que realizam projetos com
patrocinio do governo sGo incentivados a expressar livremente suas descobertas e conclusées. Pontos de vista ou opiniées ndo
representam, contudo, necessariamente a politica oficial da ACL.

INFO COVID-19: TESTAGEM Proteja vocé, sua familia e sua comunidade!


https://covidlink.maryland.gov/content/testing/
https://covidlink.maryland.gov/content/testing/
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