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VAC-XIN COVID-19 Ciru séng mang ngudi!

COVID-19 LA Gi?

COVID-19 la mdt can bénh, con dudgdc goi la bénh vi-rdt corona. COVID-19 ¢é kha
nang lay lan td ngudi nay sang ngudi khac. Hau hét nhiing ngudi bi nhiém
COVID-19 sé bi 6m nhe va khoi bénh tai nha. Nhung cé nhing ngudi gap phai
triéu chling ndng haon so véi ngudi khac. Mot s6 ngudi tham chi tiép tuc gap cac
van dé stc khoe sau khi da khoi COVID-19.

Co ngudi phai nhap vién va tham chi td vong vi COVID-19. Do la ly do tai sao viéc
chiing ngUa (tiém vac-xin) phong COVID-19 1a rat quan trong.

VAC-XIN LA Gi?
Vac-xin 1a loai thudc dugc st dung 3 dang tiém. Vac-xin tl 1au d& dudc su dung dé —
chdéng lai bénh tat. Hau hét chung ta da tiém cac loai vac-xin khac nhau. Vac-xin
gilp bao vé chung ta khoi cac bénh nhu sdi va thiy dau. Trong do, nhiéu ngudi E
trong chung ta dudc tiém phong cdm maoi nam.

VAC-XIN COVID-19 LA Gi?

C6 3 loai vac-xin COVID-19 3@ My. Nhiing vic-xin nay dugc san xuat bai cac cong ty
cé tén Pfizer, Moderna va Johnson & Johnson. Nh{ing vac-xin nay déu cé hiéu qua
t6t va dugc cung cap mién phi. Nhiing ngugi da tiém phong cé nguy cd nhiém
COVID-19 thdp hon nhiéu so v8i ngudi chua tiém. Néu ho bi nhiém COVID-19, vac-
xin sé& bao vé ho khoi bénh nang, tranh phai nhap vién va td vong.

V@i vac-xin clia Pfizer va Moderna, quy vi can phai tiém 2 mai. Quy vi phai tiém

ca hai mai dé vac-xin phat huy dudc tadc dung. Moi ngudi cling nén tiém mui
"nhac lai" ngtia COVID-19 khi dén lugt. M{i tiém nhac lai la mui tiém bd sung
gilp c3 thé quy vi khde manh dé c6 thé chéng lai COVID-19. Xem td théng tin vé
MUGi Tiém Nhdac Lai dé biét thém thoéng tin.

VAC-XIN COVID-19 CO AN TOAN HAY KHONG?

Co! Vac-xin nay da ducc thd nghiém trén hang chuc nghin ngugi. Vac-xin phai

dép Ung dugc cac quy tic an toan nghiém ngat. Hang triéu ngudi da dudc
tiém vac-xin COVID-19.

Sau khi tiém, mot s6 ngudi sé bi dau nhic tay hoac cam thay nhu bi cdm. Tinh
trang nay thudng chi kéo dai vai ngay. Cac tac dung phu nghiém trong thudng rat
it khixay ra. Lgi ich cla viéc tiém vac-xin COVID-19 I6n han nhiéu so vdéi rui ro.

1  COVID-19 FYI: VAC-XIN Gii¥ an toan cho bdn thén, gia dinh va céng déng cda quy vi!



COVID-19 FYI: VAC-XIN

TAlI SAO TOI NEN TIEM VAC-XIN NGU'A
COVID-19?

Tiém vac-xin la cach an toan dé bao vé quy vi va
Nnhng Nngudi khac khoi COVID-19. Vac-xin
COVID-19 ¢ thé clu sbng nhiéu ngudi.

POl TWONG NAO CO THE TIEM
VAC-XIN TAI MARYLAND?

Bat ky ai tU 5tudi trd 1én déu co thé
tiém chung ngua COVID-19.

TOI €O THE TIEM VAC-XIN O

PAU TAl MARYLAND?

Quy vi c6 thé tiém ngiia COVID-19 tai nha thudc,
van phong bac si, phong khdm cham séc khan cap
va sdy té dia phuong trén khap Maryland.

Dé tim dia diém tiém ching COVID-19 gan quy Vi,
VUi long truy cap: covidvax.maryland.gov.

NEU TOI CAN HO TRO

PE DI CHUYEN TO'l PIA PIEM TIEM

CHUNG COVID-19 THi THE NAO?
Goi-855-MD-GoVAX (855-634-6829), hodac nha ai dé goi
hé cho quy vi. Trung Tam H Trg Govax sé gilp quy vi tim
ra nhiing bién phap ho trg dugc cung cap.

Du dn nay duoc hé tro mét phdn bdi tai trd sé CFDA 93.630 ti Co
Quan Quan Ly Sinh Hoat Céng ©ong Hoa Ky, SG'Y Té va Dich Vu
Nhdén Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nh{ing ngudi nhan tai trg
thuc hién cdc du dn vdi su tai trg cta chinh phd dudc khuyén khich tu
do bay to nhing phat hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodic y
kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sdch ACL chinh thic.
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DE NHAN TRO GIUP VA
CAC THONG TIN KHAC

TRO GIUP TIEM CHUNG:

Goi cho trung tam ho trg GoVax
hodac nhd ai dé goi hé cho quy Vi:
855-MD-GoVAX (855-634-6829)

CAC THONG TIN KHAC:

SU dung ma QR bén dugi
(hudng camera dién thoai

vao 6 ma va lam theo

hudng dan trén man hinh),
hoac truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/

TIN TO’C MOl NHAT:

© Theo d6i @GoVAXMaryland
trén Twitter.

Dang ky nhan ban tin dién tu
bang ma QR bén dudi

(hudng camera cla dién thoai
vao 6 ma va lam theo

hudng dan trén man hinh), hoac
truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/govax/

Gii¥ an toan cho ban thén, gia dinh va céng déng cta quy vij!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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Tiém Vac-Xin Cho Nhitng Ngudi Khéng Thé R&i Khdi Nha
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LAM THE NAO PE TOI CO THE PUQ'C TIEM VAC-XIN NGI'A COVID TAI NHA?
G0i-855-MD-GoVAX (855-634-6829), hodac nhd ai dé goi hdé cho quy vi.
GoVAX sé thu thap thong tin tu quy vi. Sau do sé cod nhan vién theo doi va
lén ké hoach tiém vac-xin COVID cho quy vi tai nha.

TOI PHAI LAM Gi NEU KHONG THE ROl KHOI NHA?
Dung lo 1dng — quy vi c6 thé tiém vac-xin ngtia COVID-19 tai nha!
Trung Tam HO Trg Vac-Xin COVID-19 clia S8 Y Té Maryland san
sang tro giup quy vi. GoVax sé cung cap ho trg ma quy vi can.,

KHI NAO TOI €O THE GOI CHO TRUNG TAM HO TRQ' COVID-19?
Trung Tam Hb Trg GoVAX hoat d6ng moi ngay trong tuan. Quy vi co thé goi
bat cU IUuc nao trong khoang thai gian tU 7 gid sang dén 10 gid toi.

DE NHAN TRG GIUP VA THONG TIN KHAC

TRO GIUP VA THONG TIN KHAC: TIN TO’C MO'| NHAT:

Y Goi: 855-MD-GoVAX (855-634-6829) € SU dung ma QR nay dé dang
ky nhan ban tin dién td (hudng
camera cla dién thoaivao 6
ma va lam theo hudng dan
trén man hinh) hodac truy cap
vao trang wekb:

&« SUdung ma QR nay
(hudng camera cua dién
thoai vao 6 ma va lam theo
hudng dan trén man hinh).
Hoac truy cap vao trang web:

https://covidlink.maryland.gov/content/
vaccine/govax/

https://covidlink.maryland.gov/content/ B A ‘
vaccine/ o Theo d6i @GoVAXMaryland trén Twitter.

Du dn nay duoc hé tro mét phdn bdi tai trd sé CFDA 93.630 t& Co Quan Quan Ly Sinh Hoat Céng ©éng Hoa Ky, SG Y Té va Dich Vu Nhéan
Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhing ngudi nhan tai tro thuc hién cdc du dn v3i su tai trg cta chinh phd duoc khuyén khich tu do
bay té nhing phdt hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodc y kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh séch ACL chinh thuc.

COVID-19 FYI: TIEM CHUNG TAI NHA Gii¥ an toan cho bén thén, gia dinh va céng déng cda quy vi!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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MUI TIEM NHAC LAI Manh mé chéng lai COVID-19

MUI TIEM NHAC LAI NGIFA COVID-19 LA Gi?

M{i tiém nhac lai la mi tiém bd sung gilp cd thé quy vi khde manh
dé cé thé chdng lai COVID-19. MUi nhac lai cung cap thém liéu thudc
giup bdo vé quy vi. Quy vi s& dudc tiém mii nhac lai sau vai thang ké
tu ldc tiém mai COVID-19 ¢a ban. Tiép tuc doc dé biét thém chi tiét. j

TAI SAO TOI NEN TIEM MUl NHAC LAI?
MUi nhac lai cé tac dung duy tri bao vé slc khde clia quy vi. Quy Vi sé it co
nguy cd bi 6m nang hoac phai nhap vién do COVID-19.

NH'NG POl TWONG NAO €O THE TIEM MUl NHAC LAI?

T&t ca cu dan tai Maryland tt 12 tudi trd 1én déu cé thé tiém mdii nhic lai ngua
COVID-19. Ngoai ra, mot s6 tré ti 5-11 tudi cling c6 thé dudgc tiém mUi nhac lai.
Thoéng tin vé déi tugng dugc tiém madi nhac lai cd thé thay doi. Hay su

dung thoéng tin lién hé trong hdép mau vang trén trang tiép theo dé

nhan théng tin mdéi nhat.

KHI NAO TOI €O THE TIEM MUI NHAC LAI? Q p
» Néu quy vi tU 5-11 tudi va da dudc cay ghép ndi tang hodc cd
tinh trang bénh ly khién ca thé cda quy vi khd cé thé chéng lai bénh tat: ..
quy Vi ¢ thé tiém mudi nhac lai 28 ngay sau khi tiém liéu hai. c - 90000
< PN PR o ia LA 5 5 (T XXX LN ]
* Néu quy vi tU 12 tudi trd |én va da tiém lieu COVID-19 cad ban cua @@ s oo
Pfizer: quy vi c6 thé tiém mui nhac lai 5 thang sau khi tiém muai I
thd hai. —

» NEu quy vi tU 18 tudi tra [én va da tiém liéu COVID-19 co ban cla
Moderna: quy vi cé thé tiém muai nhac lai 5 thang sau khi tiém madi
thd hai.

“NEéu quy vi da tiém lieu COVID-19 ca ban cuia Johnson & Johnson:
quy Vi co thé tiém nhac lai 2 thang sau do.

1 COVID-19 FYI: MUI TIEM NHAC LAl Gii¥ an toan cho bdn thén, gia dinh va céng déng cda quy vi!



TOI CAN TIEM LOAI MUl NHAC LAl NAO?
Ba cbng ty san xuat liéu vac-xin COVID-19 ¢d ban clng san xudt cac
mUi tiém nhac lai. Trong dé cé Pfizer, Moderna va Johnson & Johnson.

* Tré em va thanh thi€u nién tt 5-17 tudi chi cé thé dugc tiém vac-xin cla Pfizer.

* Ngudi I8n ttr 18 tudi trd 1&én c6 thé chon bat ky loai nao trong sé ba mui tiém nhac lai.

Quy vi khédng can phai tiém mGi nhac lai cung loai véi mi tiém COVID-19 ¢o
ban, tri khi quy vi t 5-17 tudi. Tat ca cac lieu déu mang lai hiéu qua toét.

TOI1 ¢ THE TIEM MUI NHAC LAI TAI PIA PIEM NAO?
Pé tim dia diém tiém mui nhac lai nglia COVID-19 gan quy Vi

' Truy cap covidvax.maryland.gov.

» Goi cho trung tadm ho trg GoVax hoac nha ai dé goi hd cho quy vi:
855-MD-GoVAX (855-634-6829).

DE NHAN TRO GIUP VA THONG TIN KHAC VE MUI TIEM NHAC LAI

TRO GIUP VA THONG TIN KHAC: TIN TUC MOI NHAT:

® Goi: 855-MD-GoVAX (855-634-6829) & SUdung ma QR nay dé dang
ky nhan ban tin dién tl (hudng
camera cla dién thoaivao 6
mMé& va lam theo hudng dan
trén man hinh) hodc truy cap
vao trang web:

« SUdung méa QR nay
(huédng camera clia dién
thoai vao 6 ma va lam theo
hudng dan trén man hinh),
hoac truy cap vao trang web:

https://covidlink.maryland.gov/content/
vaccine/govax/

https://covidlink.maryland.gov/content/
vaccine/booster-shots/ ® Theo dsi @GoVAXMaryland trén Twitter.

Du dn nay duoc hé tro mét phdn bdi tai trd sé CFDA 93.630 t& Co Quan Quadn Ly Sinh Hoat Céng ©ong Hoa Ky, SG Y Té va Dich Vu Nhéan
Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhng ngudi nhan tai tro thuc hién cdc du an vdi su tai trg cta chinh phd dudc khuyén khich tu do
bay té nhing phdt hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodc y kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sdch ACL chinh thdc.

COVID-19 FYI: MUI TIEM NHAC LAI Gii¥ an toan cho bdn thén, gia dinh va céng déng cda quy vi!


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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MUI TIEM NHAC LAI THU HAI Duy Tri Bdo Vé Stic Khde

MUI TIEM NHAC LAI NGUYA COVID-19 LA Gi?

MUi tiém nhac lai 1a mUi tiém bd sung gidp ca thé quy vi khde manh dé cé thé chéng lai
COVID-19. MUi nhc lai cung cdp thém liéu thudc gilp bao vé quy vi. Mot sé ngudi da dudc
tiém nhac lai cé thé tiép tuc tiém nhac lai thd hai. Néu quy vi chua tiém mdi nhdac lai ngda
COVID-19 thd nhdat, hdy xem td thong tin vé Mdai Tiém Nhdac Lai,

TAI SAO TOI NEN TIEM MUI NHAC LAI THU HAI?
MUi nhac lai ¢6 tdc dung duy tri bao vé stic khde clia guy vi. Quy vi sé it cd nguy ¢d bi 6m nang
hodc phai nhap vién do COVID-19.

NHU'NG POl TUONG NAO CO THE TIEM MUI NHAC LAI THU HAI?
Quy vi co thé tiém mi nhac lai thd hai néu quy vi:
V012 tudi trd 1én va bi “suy gidam mién dich”. Suy gidm mién dich cé nghia quy vi d& dugc
cdy ghép nditang hodc cé tinh trang bénh Iy khién ca thé cla quy vi khé cé thé chéng lai bénh tat,

VtU 18 tudi trd 1én va da tiém mi ngtia COVID-19 ca ban va mui nhac lai thd nhat cda Johnson & Johnson,
hoac

~tU 50 tudi trd 1én.
Thong tin vé déi tugng dudc tiém mdi nhac lai co thé thay déi. Hay st dung théong tin lién hé bén dudi dé

dugc nhan théong tin maéi nhat.

{ )
= @
tU 18 tudi trd 1&n, quy vi co thé tiém mudi nhac lai clia Pfizer hodc Moderna.

Quy vi khéng can phai tiém mui nhac lai thd hai cung loai vai

mUi tiém nglia COVID-19 cg ban hay mui tiém nhac lai thi nhat. Ca hai déu mang lai hiéu qua tot.

KHI NAO TOI €O THE TIEM MUI NHAC LAI THU HAI?
Quy vi cé thé dugc tiém mudi nhac lai th hai it Nhat 13 4 thang sau khi
tiém mudi nhac lai thd nhat nglia COVID-19.

o

MUl NHAC LAI THU HAI TOI SE TIEM LOAI VAC-XIN NAO?
NEu quy Vi tt 12-17 tudi, quy vi sé tiém mi nhac lai cla Pfizer. Néu quy vi

TOI cO THE TIEM MUI NHAC LAl THU HAI TAI PIA PIEM NAO?

Dé tim dia diém tiém mi nhac lai ngtia COVID-19 gan quy vi:

» Truy cap covidvax.maryland.gov.

v Goi cho trung tam ho tré GoVax hodc nha ai dé goi hdé cho quy vi: 855-MD-GoVAX (855-634-6829).

Du an nay dugc hé trd mot phan bdi tai trd sé CFDA 93.630 ti Co Quan Quadn Ly Sinh Hoat Cong ©éng Hoa Ky,
SA Y Té va Dich Vu Nhén Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhing ngudi nhén tai trg thuc hién cdc du dn vdai su tai trg cua chinh phua duge khuyén khich
tu do bay té nhing phdt hién va két luan. Do do, cdc quan diém hodc y kién khéng nhat thiét dai dién cho chinh séch ACL chinh thic.

COVID-19 FYI: MUI TIEM NHAC LAI THU HAI Gii¥ an todan cho bén thén, gia dinh va céng déng cla quy vj!
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MGA BAKUNA PARA SA MGA BATANG PASLIT Mga edad 6-na buwan hanggang 4 na taon

PUWEDE BANG MAKAKUHA ANG MGA BATANG
PASLIT NG MGA BAKUNA SA COVID-19?

0Oo. Ang mga batang 6 na buwan hanggang 4 na taong
gulang ay puwedeng makakuha ng bakuna (mga
/ iniksyon) sa COVID-19. Libre ang mga bakuna.

6-months

L LIGTAS BA ANG MGA BAKUNA SA COVID-19
years PARA SA MGA BATANG PASLIT?

Oo! Nasuri ang mga ito sa libu-libong batang edad 6 na
buwan hanggang 4 na taon. Ipinakita ng mga pagsusuri
na ligtas ang mga bakuna at nakakatulong na protektahan
ang mga batang paslit mula sa COVID-19. Ang mga batang
paslit na nakakuha ng mga bakuna ay hindi nagkaroon ng
mga Mmalubhang side effect.

DAPAT BANG KUNIN NG AKING ANAK ANG BAKUNA SA COVID-19?

0o, maliban kung sasabihin ng doktor ng inyong anak na hindi siya dapat kumuha ng mga bakuna
sa COVID-19. Ang mga bata anuman ang edad, kabilang ang mga sanggol at maliliit na bata, ay

puwedeng magkaroon ng COVID-19. Puwede rin nilang maikalat ito sa iba, kahit na wala silang
anumang mga sintomas.

Ang mga bakuna ay ligtas na paraan para protektahan ang inyong anak, ang inyong pamilya,
at iba pa mula sa COVID-19.

Kaya kunin ang mga ito sa lalong madaling panahon!

Ang fact sheet na ito ay tungkol sa mga batang edad 6 na
buwan hanggang 4 na taon. Upang tingnan ang mga iba o .
pang fact sheet para sa impormasyon tungkol sa mga iba ¢

pang edad at karagdagang mga detalye tungkol sa bakuna:

€« Gamitin ang QR code na ito (ituro
ang camera ng inyong telepono sa code
square at sundin ang mga tagubilin sa
inyong screen), o bisitahin ang website
na ito:

. . \/
https://www.md-council.org/covid-19
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COVID-19 FYI: MGA BAKUNA PARA SA MGA BATANG PASLIT Panatilihing ligtas ang inyong sarili, inyong pamilya, at inyong komunidad!


https://www.md-council.org/covid-19

COVID-19 FYIl: MGA BAKUNA PARA SA MGA BATANG PASLIT

ANONG BAKUNA ANG MAKUKUHA
NG MGA BATANG PASLIT?

Puwedeng makuha ng mga batang 6 na buwan
hanggang 4 na taong gulang ang bakuna ng Pfizer
o Moderna. Kung pipiliin ninyo ang Pfizer,
Mmakakakuha kayo ng 3 bakuna. Kung pipiliin ninyo
ang Moderna, makakakuha kayo ng 2 bakuna.
Maghihintay kayo nang ilang linggo sa pagitan ng
mga bakuna. Sasabihin ng lugar kung saan ninyo
kukunin ang unang bakuna kung kailan kayo babalik.

CUA
¥

Ang dosis para sa mga batang

6 na buwan hanggang 4 na taong
gulang ay mas mababa kaysa sa
mga mas malalaking bata at
Mmga nasa hustong gulang. Mas
kaunti ang gamot sa mga bakuna
dahil mas bata sila.

SAAN AKO MAKAKAKUHA NG BAKUNA
SA MARYLAND?

Makukuha ninyo ang mga bakuna sa COVID-19

sa mga botika, opisina ng doktor, mga klinika ng
urgent care, mga klinika ng paaralan, at mga lokal na
departamento ng kalusugan sa buong Maryland.

Bahagi ng proyektong ito ay sinuportahan ng grant number
CFDA 93.630 mula sa US. Administration for Community Living,
Department of Health and Human Services, Washington, D.C.
20201. Ang mga grantee na nhagsasagawa hg mga proyekto

sa pamamagitan ng pag-isponsor ng gobyerno ay hinihikayat
na malayang ipahayag ang kanilang mga natutuklasan at
konklusyon. Samakatuwid, ang mga pananaw o opinyon

ay hindi nangangahulugang kumakatawan sa ospisyal na
patakaran ng ACL.

UPANG HUMINGI NG
TULONG AT PARA SA IBA
PANG IMPORMASYON

TULONG SA PAGKUHA NG

BAKUNA:

Tawagan ang GoVax support center,

0 hingin sa isang tao na tumawag para
sa inyo:

855-MD-GoVAX (855-634-6829)

PARA SA IBA PANG
IMPORMASYON O PARA
MAGTAKDA NG APPOINTMENT
PARA SA MGA BAKUNA SA
COVID-19 NG INYONG ANAK:
Gamitin ang QR code sa ibaba

(ituro ang camera ng inyong telepono
sa code square at sundin ang mga
tagubilin sa inyong screen),o bisitahin
ang website na ito:
https://covidlink.maryland.gov/

ANG PINAKABAGONG BALITA:

Sundan ang @GoVAXMaryland
sa Twitter.

Mag-sign up para sa mga e-newsletter
gamit ang QR code sa ibaba (ituro ang
camera ng inyong telepono sa code
square at sundin ang mga tagubilin sa
inyong screen),o bisitahin ang website
na ito:

https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/govax/

Panatilihing ligtas ang inyong sarili, inyong pamilya, at inyong komunidad!
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VAC-XIN COVID-19 CHO TRE EM &7 5-17 tudi

TRE TU’ 5 PEN 11 TUOI CO THE TIEM NGUA COVID-19
HAY KHONG?

Co. Tré em tU 5 dén 11 tudi cod thé tiém vac-xin ngua COVID-19 cla
Pfizer.

PAY CO PHAI LA LOAI VAC-XIN DUNG CHO THANH
THIEU NIEN VA NGU'O'l LON KHONG?

Pldng, nhung tré em dudgc tiém vai lieu lugng (lugng thudc) nhd haon. Vac-xin
COVID-19 tiém cho tré em tu 5-11 tudi rat gidng vai vac-xin cho tré 12 tudi,
thanh thi€u nién va ngugi I8n. Tré em dudc tiém hai mudi, moéi mdi cach nhau
ba tuan.

VAC-XIN COVID-19 CO AN TOAN CHO TRE EM KHONG?

Co! Vac-xin da dudc thl nghiém trén hang nghin tré em tu 5 dén 11 tudi. Vac-xin phai dap
Ung dugc cac quy tac an toan nghiém ngat. Cuc Quan Ly Thuc Pham Va Dudc Pham (FDA)
da phé duyét vic-xin ngtia COVID-19 cua Pfizer dé st dung trong trudng hdp khan cdp cho
tré em tU 5 dén 11 tudi. Can bénh COVID-19 rat dé 1ay lan va da nhanh chong lan ra khap thé
gidi nén bénh nay dudc coi la truéng hop nguy cap.

TOI CO NEN CHO CON TOI TIEM NGIYA COVID-19 HAY KHONG?

Co, tri trudng hap béc si clia tré khuyén cdo khdng nén cho tré tiém nglia COVID-19.

Tré chua tiém phong co thé bi 6m nang, phai nhap vién, hay tham chi td vong do COVID-19.

Tré clng co thé dé dang 1ay bénh COVID-19 cho nhiing dla tré va ngudgi I6n khac, ngay ca khi

quy Vi khéong biét tré dang nhiém bénh.

Hon 6 triéu tré em & Hoa Ky d& bi nhiém COVID-19:

* Hang chuc nghin tré em trong sé dé da phai nhap vién.

» Gan Mot ndia mac cac van dé dai dang co thé kéo dai hang tuan,
hang thang hoac lau hon. Cé khoang 100 loai van dé suic khde dang
dién ra lién quan dén COVID-19 & tré em.

* Hon 500 tré em da t vong do COVID-19.

Tiém phong la cdch an toan dé bdo vé con em, gia dinh quy vi va
nhdng ngudi khdc khdi COVID-19. Vi va@y, hdy tiém phong cang
sém cang tét!

1 , COVID-19 FYI: VAC-XIN CHO TRE TU' 5-11 Gii¥ an toan cho ban thén, gia dinh va céng déng cta quy vij!
TUOI



VAC-XIN CO TAC DUNG PHU KHONG?
Tré em tU 5-11 tudi c6 thé gap moét sé tdc dung phu tu

DE NHAN TRG GIUP

vac-xin. D6 1a dau hiéu binh thudng cho thay cc thé dang A A 4
tao hang rao bao vé chéng lai COVID-19. Mot s tré cé thé VA THONG TIN KHAC
khéng gap bat ky tdc dung phu nao. TRO GIUP TIEM CHUNG:

Cac tac dung phu thudng & muc dé nhe va khéng kéo dai. Goi cho trung tam hé trg GoVax
Con quy vi co thé bi dau, man do va sung tay & cho tieém. hodc nha ai d6 goi hd cho quy Vi:
Tré clng c6 thé cam thay mét moi, dau dau, dau cq va 855-MD-GoVAX (855-634-6829)
khdp, sét nhe va én lanh. )

G mét s6 trudng hop hiém gap, vac-xin COVID-19 anh bE %'ET THEM THONG TIN
hudng dén cd tim & thanh thiéu nién va thanh nién. Tinh HOAC DAT LICH HEN TIEM
trang do dugc goi la viem cd tim va viem mang ngoai CHUNG'C°V|D'19 CHO CON
tim. C6 hang chuc triéu ngusi da tiem ngifa COVID-19 & EM QUY VI:

Hoa Ky, trong s6 dé chua dén 1000 ngusi gdp phai tinh SU dung méa QR bén dudi

trang nay. (hudng camera dién thoai vao 6
Trong s6 dé hau hét |a nam thanh thiéu nién. ma va lam theo

hudng dan trén man hinh), hoac
truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/

Lgi ich cla viéc tiém vac-xin COVID-19 I8n hon nhiéu so
V@i rui ro.

CO THE TIEM PONG THO'1 VAC-XIN

NGU’A COVID-19 VA CAC LOAI VAC-XIN
KHAC KHONG?

Co. Co thé tiém dong thai vac-xin nglia COVID-19 va cac
loai vac-xin khac. Trong dé bao gom ca viéc tiém phong
vac-xin cum

TOI1 €O THE TIEM CHUNG

O PAU TAl MARYLAND? TIN TG’C MO'I NHAT:
N Quy Vi cé thé cho tré ti 5 dén 11 ©) Theo d6i @GoVAXMaryland
tudi tiém chldng ngtia COVID-19 trén Twitter.

tai nha thudc, van phong bac s,

phong kham cham séc khan cap, 2 L Ll LT D C T DY

Dt phdng khdm trong trudng hoc va SR ) (A2l el
s3y té dia phuong trén khap (huédng camera cla dién thoai
Maryland. vao 6 ma va lam theo

hudng dan trén man hinh), hoac
truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/

TRE EM CO BAT BUQC PHAI TIEM NGUA content/vaccine/govax/
COVID-19 PE PUQC PEN TRUONG KHONG?

Khéng. Tré em co thé dén trudng ma khoéng bat budc
phaitiém vac-xin COVID-19.

Pé tim dia diém tiém ching COVID-19 gan quy Vi,
vui long truy cap: covidvax.maryland.gov.

Du dn nay dudc hé trd moét phan bdi tai trg sé CFDA 93.630 tl Co
Quan Quan Ly Sinh Hoat Céng £6ng Hoa Ky, S3Y Té va Dich Vu
Nhdé&n Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nh{ing ngudi nhdan tai trg
thuc hién cdc du dn vdi su tai trg cua chinh phd dudc khuyén khich tu
do bay to nhlng phdt hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodcy
kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sach ACL chinh thdc.

2 , COVID-19 FYI: VAC-XIN CHO TRE TU' 5-11 Gii¥ an toan cho ban thén, gia dinh va céng déng cta quy vij!
TUOI


https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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Tinh trang bénh ly gdy ra NGUY CO CAO

NGUY CO’' CAO NGHIA LA Gi?
Nguy cd cao ¢b nghia la quy vi cé nguy cd mac bénh nang, phai nhap vién cao
han so v8i ngudi khac va tham chi t& vong néu bi nhiém COVID-19.

Al CO NGUY CO CAO DO NHIEM COVID-19?

Ngudi cao tudi cé nhiéu kha nang bi bénh nang do COVID-19. Ngudi cao tudi chua tiém
phong COVID-19 cé nhiéu kha nang phai nhap vién hoac t vong do COVID-19.

Nh{ing ngudi gap phai tinh trang bénh ly dugdi day cé nhiéu kha nang bi bénh nang do COVID-19:

* Ung Thu * Bénh Tim » D6t quy hoac bénh mach mau
» Bénh Than Man Tinh ¢ RGi Loan Tam Trang nao
+ Bénh Gan Man Tinh * Ghép Tang hoic Cay ‘ i°'h'-33“(5:u0ﬂ29 Chat _f’éy
A R Ghép Té€ Bao Géc Tao (€ (i MG, @fpere
* Bénh Pho6i Man Tinh v, hosc cocaine)

¢ Sa sut tri tué hoac cac tinh A
trang than kinh khac * Thia Can hodc Béo Phi * Bénh Lao

» Hé Théng Mién Dich Suy Yé&u

¢+ Bénh Tiéu Dudng * Mang Thai
» H6i Ching Down 0 Eﬁg'hl_'.l'bié'u Mau Héng Cau
i Liém

» Ngugi hat thuéc - 8 hién tai
hoac trong qua khu

CAN LAM GI NEU KHONG BIET BAN THAN CO NGUY CO CAO HAY KHONG?

T Hay hadi bac si néu quy vi khéng chac liéu minh cé nguy cs cao hay khéng.
TOI NEN LAM Gi NEU CO NGUY CO' CAO?
l_ Tiém phong COVID-19 la diéu quan trong déi véi tat cd moi ngudi.
m Dac biét doi véi ngudi cd nguy ¢d cao, viéc tiém phong la diéu vé cung quan
trong. Trong dé bao gdm ca viéc tiém mudi nhac lai.
Quy Vi can lién hé ngay véi bac si néu:
» Quy Vi bi nhiém COVID-19.
» Quy Vi tiép xtic gan ngudi bi nhiém COVID-19.
Bac si sé hudng da&n nhiing cach tét nhat dé bao vé stc khoe va su an toan clia quy Vi.
Du dn nay duoc hé tro mét phdn bdi tai trd sé CFDA 93.630 t& Co Quan Quan Ly Sinh Hoat Céng ©éng Hoa Ky, SG Y Té va Dich Vu Nhéan

Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhing ngudi nhan tai tro thuc hién cdc du dan vdi su tai trg cta chinh phd duodc khuyén khich tu do
bay to nhing phdt hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodc y kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sdch ACL chinh thdc.

COVID-19 FYI: NGUY CO CAO DO TINH TRANG Gii¥ an toan cho ban thén, gia dinh va céng déng caa quy vi!
BENH LY
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PIEU TRI COVID-19: biéu Tri Bang Khang Thé Bon Dong

CO PHUONG PHAP PIEU TRI COVID-19 KHONG?

Hién cé phudng phéap diéu tri cho COVID-19. Phuong phap nay dudc goi la "diéu tri bang khang thé
don dong". Day la thuat ngl y té co thé gay kho hiéu. Dudi day la dinh nghia phucng phap va doi
tugng can diéu tri bang phusng phap nay.

PIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG LA Gi? *

Khi bi bénh, cc thé sé tao ra "khang thé" dé chéng lai bénh tat. Khang thé dan °

dong la khang thé dudc tao ra trong phong thi nghiém. Phudng phap diéu tri nay

dung kim tiém dé dua khang thé vao cc thé. Khang thé tao ra trong phong thi

nghiém hoat dong giéng nhu nhing khang thé ma cad thé tao ra. Khang thé nay

cung cap thém hd trg ma ca thé can dé chéng lai COVID-19. Néu quy vi cb két qua b
dugng tinh véi COVID-19, hay hdi bac si ngay lap tlc dé xem liéu quy vi cé thé .
dudc diéu tri bang khang thé don dong hay khéng.

PHUONG PHAP DPIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG CO THE CHFA KHOI BENH COVID-19
KHONG?

Khong, day khong phai la phudang phdp chiia tri cho bénh COVID-19. Nhung day la phudng phap diéu tri quan
trong cho Nnhing ngudi bi nhiém

COVID-19. Phuadng phép nay cd thé gidp quy vi khéng bi 6m nang do COVID-19 va trdnh phai nhap vién.

TOI cO THE PIEU TRI BANG KHANG THE PO'N DONG THAY Vi TIEM NGU’A COVID-19 KHONG?
Khoéng! Phucng phéap diéu tri nay khéong thé thay thé cho viéc tiém nglia COVID-19. Quy vi can
phaitiém ngla dé bao vé co thé khoi nguy cg mac COVID-19.

PIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG CO HIEU QUA KHONG?
Nghién clu y hoc cho thay it ngudi bi bénh nang han bdi COVID-19 do dugc diéu tri bang khang thé don dong.
Trong do it ngudi phai cap clu hodc nhap vién han.

PHUONG PHAP DPIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG CO GAY RA TAC DUNG PHU KHONG?

Hay thado luan diéu nay vai béc si cla quy vi. Cac tdc dung phu thudng gap nhat la budn ndén va nén. Tac dung
phu khac bao gom: tiéu chay, chdng mat, nhic dau, nglda ngay, ludng dudng trong mMau cao, viém phdi va
phan Ung di Ung.

Quy Vi cling cé thé trai qua con dau ngan han, chdy mau, bam tim, dau nhic, sung tdy va nhiém trung tai vét
tiém.

LAM THE NAO PE PUQ'C PIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG?

Bac si cé thé cho quy Vi biét liéu phuadng phap diéu tri bang khang thé don dong cé phu hap véi quy vi hay
khdng va dua quy vi thuc hién diéu tri. Trao déi ngay vai béac si clia quy vi néu:

» Quy Vi co két qua duacng tinh véi COVID-19 hoac

* Quy Vi biét rang minh da tiép xic gan véi ngudi nhiém COVID-19.

COVID-19 FYI: PIEU TR| BANG KHANG THE DON Gii¥ an todan cho badn thén, gia dinh va céng déng cta quy vi!

NONG



Al CO THE PU'Q'C PIEU TRI BANG KHANG THE PON DONG?

M Néu quy vi CO két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 —
Piéu tri bang khang thé dan dong cé thé dugc ap dung cho

+ nh{ng ngudi tt 12 tudi trd 1én ma:
+ Xét nghiém duong tinh v8i COVID-19. K&t qua xét nghiém duong tinh cé
nghta la quy vi d& bi nhiém COVID-19. Biéu nay bao gbm nhing ngudi da

tiém ngua COVID-19,
» Co cac triéu ching (dau hiéu) cua COVID-19 tU muc dé nhe dén trung binh tu 10 ngay trd
xudng,
* Khéng can nhap vién dé diéu tri COVID-19, VA
* Nam trong nhém ¢é "nguy ¢d cao". Nguy ca cao cd nghia la quy vi cé thé bi 6m nang, phai
Nhap vién hodc tham chi td vong néu bi nhiém COVID-19. Hay hoi bac si néu quy vi khdng
chac minh cé thudc nhém nguy co cao hay khéng.
Quy Vi cé nguy c3 cao Néu:
°Quy Vi tU 65 tudi tra [én. Quy vi khdng can phai coé bat ky van dé suc khoe nao khac.
° Quy Vit 55 dén 64 tudi VA cé: bénh tim mach, tang huyét &p, bénh phdi tdc nghén man
tinh (COPD), hodc dang mac bénh hdé hap khac.
° Quy Vi tU 12-17 tudi VA coé: réi loan phat trién than kinh, béo phi,
bénh tim, bénh thi€u mau hong cau ludi liém, hen suyén hodc bénh hé hap man tinh khac.

° Quy Vi 12-17 tudi va phai phu thudc vao cong nghé do tinh trang bénh ly. M6t s6 vidu vé
cdng nghé la 6ng cho an, 6ng théng, va phau thuat ma khi quan.

° Mac bénh tiéu dusng, béo phi, bénh than, hoac dang mac cac bénh nghiém trong khac doi
v3i moi [Ua tudi.

°Pang mang thai.

° Bac si cla quy vi cho biét quy vi sé cé nhiéu nguy cd bi 6m nang han hoac
phai nhap vién néu khéng dudgc diéu tri bang phusng phap nay.

Néu quy vi CHUA €O két qua xét nghiém dwong tinh véi COVID-19 -
Quy vi c6 thé dudc diéu tri bang khang thé don dong dé ngan
ngta COVID-19 néu:

* Trong 4 ngay qua, quy Vi d3a tiép xdc gan ngudi nhiém
COVID-19,

* Quy Vi cé tinh trang bénh Iy nghiém trong, VA

* C6 it nhat mét trong nhiing diéu dugi day la dung:

° Quy vi khéng dudgc tiem phong day du. biéu nay cé nghia la quy Vi
chua tiém day du vac-xin ngla COVID-19 liéu ¢ ban.

° Quy Vi da dugc tiéem phong day du, nhung bac si cho biét ca thé quy vi
khéng du suc khang lai COVID-19.
° Quy vi sbng cung vai rat nhiéu ngudi. Vi du nhu & vién dudng lao,
bénh vién tdm than, hay cac trung tdm dan cu cua tiéu bang (Trung Tam Holly va Potomac).

2  COVID-19 FYI: DIEU TRI BANG KHANG THE DON Gii# an toan cho bén thén, gia dinh va céng dong cta quy vi!
NONG



3 COVID-19 FYI: DIEU TR| BANG KHANG THE DON

NONG

TOI CAN LAM Gi NEU KHONG €O BAC Si?
Né&u quy vi khdng cé béac st hodc mudn tu gidi thiéu dé
diéu tri, quy Vi co thé:

+ Goi Cho Trung Tam Y Té Firstcall theo s6 443-459-1095.
MGJ cla t Thd Hai dén Thd Sdu t& 8 gid sang dén 5 gic
chiéu

* Goi cho tong dai vé khang thé don dong theo
SO 410-649-6122. M3 cla td Tha Hai dén Tha
Sdu tir 8 gid sang dén 5 gid chiéu

* Thiét 1dp cudc goi dién video vai bac si tai day
www.medstarhealth.org/services/telehealth/evisit, hodc

» Dién vao biéu mau tai lién két trang web nay va sé cé
nhan vién lién hé véi quy Vi tinyurl.com/yc367h9t.

Ho sé cung cap dia diém dé diéu tri néu phuadng phap
diéu tri nay phu hap véi quy vi. Co hang chuc dia diém
cung cap phuasng phap diéu tri bang khang thé don
dong tai Maryland.

TOI CO PHAI CHI TRA PHI KHI
PIEU TRI BANG KHANG THE bO
DONG KHONG?

Quy Vi khéng phai tra chi phithudc.
Nhung quy vi cé thé phaitra & phicho viéc diéu tri.
Bao hiém cua quy vi co thé tra nhing khoan phi nay.
Hay xac nhan vaéi cong ty bao hiém clda quy Vi.

Du dn nay dudc hé trd moét phan bdi tai trg sé CFDA 93.630 ti Co
Quan Quan Ly Sinh Hoat Céng ©oéng Hoa Ky, S3'Y Té va Dich Vu
Nhdén Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhing ngudi nhan tai trg
thuc hién cdc du dn vdi su tai trg cda chinh phd dugdc khuyén khich tu
do bay to nhing phat hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodic y
kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sdch ACL chinh thic.

PE NHAN TRG GIUP
VA THONG TIN KHAC

PE NHAN TRO GIUP:

Goi cho trung tdm hé trg GoVax
hoac nha ai d6 goi hé cho quy vi:
855-MD-GoVAX (855-634-6829)

PE BIET THEM THONG TIN VE
PIEU TRI BANG KHANG THE
PO'N DONG:

SU dung ma QR bén dugi

(hudng camera dién thoai vao 6
ma va lam theo

hudng dan trén man hinh), hoac
truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/
content/fags/#fagMA

TIN TG’C MOl NHAT:

o Theo d6i @GoVAXMaryland
trén Twitter.

Pang ky nhan ban tin dién tu
bang ma QR bén dudi

(hudng camera cla dién thoai
vao 6 ma va lam theo

hudng dan trén man hinh), hoac
truy cap vao trang web:
https://covidlink.maryland.gov/
content/vaccine/govax/

Gii¥ an todan cho badn thén, gia dinh va céng déng cta quy vi!


http://www.medstarhealth.org/services/telehealth/evisit
https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/%23faqMA
https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/%23faqMA
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/

CEVIDAS

@0

Maryland Developmental
Disabilities Council

CREATING CHANGE * IMPROVING LIVES

Mary and

DEPARTMENT OF HEALTH

XET NGHIEM COVID-19 Gii7 An Toan Cho Ban Thdn Va Nhing Ngudi Khéc!

TAI SAO XET NGHIEM COVID-19 LAl QUAN TRONG?

r Xét nghiém gilp kiém soat su lay lan cla

COVID-19 dé chung ta cé thé trd lai cudc
.G' Q séng binh thudng. Lam xét nghiém 13

phuacng thuc dé quy vi phat hién xem minh

. o c6 bi nhiém COVID-19 hay khong.
Quy vi can biét lieu minh cé bi nhiém COVID-
19 hay khéng dé co thé tu cham séc va tranh
lay bénh cho nhing ngudi khac.

POl TWONG NAO CAN THU'C HIEN XET NGHIEM COVID-19?

Quy vi nén thuc hién xét nghiém néu:

* Quy Vi ¢ cac triéu chiing mac COVID-19. Biéu nay dung ngay ca
khi quy vi da tiém cac mui tiém phong ngua COVID-19. Cac triéu
ching la dau hiéu cho thay cé thé quy vi da nhiém bénh. Mot s6
dau hiéu clia COVID-19 la sot, ho va kho thd. Tat ca cac triéu
chung dugc liét ké trén trang web nay:
https://covidlink.maryland.gov/content/fags/#faql

Quy Vi da tiép xuc gan véi ngudi mac COVID-19. Biéu nay cé nghia Ia
quy vi da tiép gan vai nguasi do trong khoang cach 6 feet hoac gan
hon trong khoang thai gian 1a 15 phdt hoac 1au hon.

Quy vi chua tiém ching ngua COVID-19 va da tham gia vao cac
hoat déng ma trong dé quy Vi tiép xdc gan véi nhing ngudi
khac. Vidu nhu di du lich va & cung v&i cac nhém déng ngudi
trong nha.

Héy hoi bdc si néu quy vi khéng biét liéu minh cé nén di xét
nghiém hay khéng.

XET NGHIEM COVID-19 LA Gi?
Qud trinh xét nghiém khong ton nhiéu thai gian.

Théng thudng, qua trinh xét nghiém gém budc dua
Mot tdm bdng (g-tip) vao mui clia quy vi trong thdai /
gian ngan. Sau dé, tam béng dudc gui dén phong thi

nghiém dé xét nghiém COVID-19. Ba sé moi Nngudi

néi rang budc nay cé thé gay ra mot chdt kho chiu.

Phan déng moi ngudi sé nhan dudc két qud xét nghiém cla ho trong
vong 1-2 ngay. Thong thudng, quy vi co thé lua chon cach thidc nhan
két qua xét nghiém clia minh. D6 cé thé la mot tin nhan van ban,
email hodc cudc goi dién thoai.

COVID-19 FYI: XET NGHIEM

LAM THE NAO BE BUGC

XET NGHIEM COVID-19? TiM
PIA PIEM XET NGHIEM GAN
QUY VI

C6 hon 300 dija diém xét nghiém
COVID-19 3 Maryland. Biéu nay tuc la
c6 nhiéu dia diém xét nghiém gan
quy Vil Bé tim dia diém xét nghiém,
hay st dung ma QR nay

(hudng camera
cla dién thoai vao
6 ma va lam theo
hudng dan trén
man hinh)

hoac truy cap vao
trang web:
https://covidtest.maryland.gov

XET NGHIEM TAI PHONG KHAM
DI PONG

Cac to chuc cé thé yéu cau phong

kham di dong dén dia diém cla ho

dé lam xét nghiém.

P& yéu cau phong kham di dong: hay
goi 855-MD-GoVAX (855-634-6829)

Hodc ndp don yéu cau bang cach su
dung ma QR nay
(hudng camera
cla dién thoai vao
6 ma va lam theo
hudng dan

trén man hinh)
hoac truy cap vao
trang web:

https.//governor.maryland.gov/
govaxmobile/

Gii¥ an todan cho ban thén, gia dinh va céng déng cua quy vi!


https://covidlink.maryland.gov/content/faqs/%23faq1

TO!1 ¢O PHAI CHI TRA PHi XET NGHIEM COVID-19 KHONG?
Théng thudng, quy vi khong phai chi trad phi xét nghiém COVID-19. Xac nhan vdi
NSi quy vi mudn thuc hién xét nghiém xem cé mat phi khéng. Néu cé mat phi,
hay lién lac véi cong ty bao hiém sulic khoe cla quy vi dé xem ho co chi trd hay
khoéong. Néu quy vi dugde hudng Maryland Medicaid, thi Medicaid sé chi trd phi xét
nghiém.

TOI €O THE XET NGHIEM COVID-19 TAl NHA KHONG?

Co, quy Vi co thé thuc hién xét nghiém COVID-19 tai nha. Quy vi s& nhan
dudc két qua sau 15 phut. Quy vi cé thé mua cac bd xét nghiém nay tai cac
nha thudc va mot sé cla hang ma khéng can don thudc. Cac bd xét nghiém
thudng co gid tu 20 USD trd 1én cho hai lan xét nghiém. Béi khi, cac sdy té
phat bd dung cu xét nghiém mién phi ma quy vi s& dung tai nha. Xac nhan
v3i sdy té& quan clia quy Vi.

&2

TOI NEN LAM Gi NEU XET NGHIEM CHO RA KET QUA Q

DU'ONG TiNH VO1 COVID-19?

Néu két qud xét nghiém cla quy Vi la duang tinh, diéu d6 cé nghia la quy vi +

da mac COVID-19. Quy Vi nén: v —

* Trao ddi v8i béac si clia quy vi va gill lién lac v&i ho trong thdi gian quy vi mac  —
bénh.  —

+ J nha va cach ly v8i nhiing ngusi khac t&i thiéu 10 ngay.

* B4do cho nhiing ngudi ma quy vi da tié€p xdc gan v38i ho. Ho cé thé da nhiém
COVID-19 khi & gan vaéi quy vi. Ho can biét dé co thé thuc hién cic budc quan
trong, nhu xét nghiém va tranh xa nhng ngudi khac.

PE NHAN TRO GIUP VA THONG TIN KHAC

TRO GIUP VA THONG TIN KHAC: TIN TG’C MO'I NHAT:

Y Goi: 855-MD-GoVAX (855-634-6829)

€ sir dung ma QR nay dé dang
ky nhan ban tin dién tu
(huédng camera cula dién
thoai vao 6 ma va lam theo
hudng dan trén man hinh)
hoac truy cap vao trang web:

€ SU dung ma QR nay
(huédng camera clia dién
thoai vao 6 ma va lam theo
hudng dan trén man hinh).
Hoac truy cap vao trang

web: - .
https://covidlink.marvland.gov/content/ https://covidlink.maryland.gov/content/ vaccine/govax/
testing/ ) Theo déi @GoVAXMaryland trén Twitter.

Du dn nay duoc hé tro mét phdn bdi tai trd sé CFDA 93.630 t& Co Quan Quadn Ly Sinh Hoat Céng ©éng Hoa Ky, SG Y Té va Dich Vu Nhéan
Sinh Hoa Ky, Washington, DC 20201. Nhing ngudi nhan tai trd thuc hién cdc du dn vdi su tai trd cta chinh phd duodc khuyén khich tu do
bay td nhing phdt hién va két ludn. Do dé, cdc quan diém hodc y kién khéng nhdt thiét dai dién cho chinh sdch ACL chinh thuec.

COVID-19 FYI: XET NGHIEM Gii¥ an toan cho bén thén, gia dinh va céng déng cia quy vi!


https://covidlink.maryland.gov/content/testing/
https://covidlink.maryland.gov/content/testing/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
https://covidlink.maryland.gov/content/vaccine/govax/
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